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中 西医 护理 技术 在 治 未 病 中 的 运用 
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摘要 : 治 未 病 包 括 两 方面 内 容 , 其 一 为 既 病 防 变 , 其 二 为 未 病 先 防 ,在 实际 护理 过 程 中 必须 细 化 各 项 护理 工作 
以 最 大 程度 的 保证 护理 效果 。 中 医护 理 侧重 于 预防 及 保健 ,优势 独特 ,在 治 未 病 中 的 护理 效果 显著 。 西 医护 
理 注重 提高 人 们 的 身心 舒适 度 和 治疗 配合 度 ,以 此 改善 人 们 的 身心 健康 。 二 者 在 治 未 病 应 用 中 均 有 一 定 优 
势 ,临床 工作 中 可 以 灵活 应 用 ,实现 优势 互补 ,最 大 化 护理 效果 。 
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The application of traditional Chinese and Western medicine 


nursing technology in the treatment of pre-existing diseases 


JIAO Jialing, SUN Yanrong 
(Department of Chinese Medicine Nursing Clinic, Dongfang Hospital Beijing University of 
Chinese Medicine Jingkai District, Beijing, 100176) 


ABSTRACT: To explore the application of traditional Chinese and Western medicine nursing 
technology in the treatment of diseases. To compare and analyze the traditional Chinese medicine 
nursing technology and Western medical nursing technology in the application of disease treatment 
from multiple angles such as concept, operation method and efficacy, and to treat diseases in two 
aspects, one is to prevent changes in both diseases, the other is to prevent diseases before they oc- 
cur, and in the actual nursing process, it is necessary to refine various nursing work to ensure the 
nursing effect to the greatest extent. The nursing effect of Traditional Chinese medicine is obvious 
and unique, and the nursing effect in the treatment of pre-existing diseases is remarkable. Western 
medicine care improves its physical and mental comfort and therapeutic cooperation, and im- 
proves the physical and mental health of patients. Western medicine nursing technology has cer- 
tain advantages in the application of disease treatment, and Chinese and Western medicine nursing 
technology has complementarity. 
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未 病 先 防 是 指 在 疾病 发 生 之 前 即 采 取 各 项 预 
防 工作 以 防 疾病 发 生 。 中 医 认 为 人 体 为 有 机 整 
体 , 以 脏腑 为 中 心 .以 经 络 为 联系 ,具有 功能 上 互 
相 协 调 以 及 结构 上 不 可 分 割 等 特点 ,各 个 部 位 相 
互 作用 ,相互 影响 , 均 可 对 整体 产生 不 良 影响 。 人 
与 社会 环境 以 及 自然 环境 共同 组 成 一 个 统一 体 ， 
环境 与 人 的 生理 变化 息息相关 ,社会 环境 、 地 理 环 
境 或 者 气候 发 生变 化 均 可 导致 人 体 生理 产生 变 
化 "。 中 医护 理 自 患 者 所 处 社会 环境 以 及 自然 环 
境 出 发 ,关注 人 的 心理 与 生理 健康 ,注重 对 患者 的 
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潜在 健康 问题 进行 综合 评估 ,通过 锻炼 机 体 以 及 
调养 情 志 身心 等 方式 达到 未 病 先 防 的 目的 。 情 
志 护 理 \ 饮 食 护 理 \ 针 人 灸 、 刊 冰 、 艾 焦 等 中 医护 理 技 
术 对 于 改善 个 体 健 康 状况 能 够 发 挥 一 定 的 作用 ， 
在 治 未 病 中 的 应 用 效果 较为 理想 。 本 文 主要 总 结 
了 中 西医 护理 在 治 未 病 方面 的 一 些 理念 和 运用 情 
况 , 以 期 为 进一步 完善 治 未 病 护理 规范 提供 参考 。 


1 中 医护 理 
中 医护 理 在 中 医学 辨证 观 以 及 整体 观 理论 指 
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下 2 中 西医 结合 护 怪 


E( 预 印 本 ) 


导 下 为 患者 实施 辨证 施 护 ,以 三 分 治 .七 分 养 及 防 
重 于 治 为 护理 原则 和 理念 。 中 医护 理 以 中 医学 为 
基础 ,基于 中 医学 理论 体系 而 生成 ,强调 在 辨证 施 
护 的 基础 上 实施 异 病 同 护 . 同 病 异 护 .三 因 施 护 ， 
节 亡 欲 .调情 志 。 中 医 认 为 人 为 气 血 、 经 络 以 及 脏 
腑 等 内 在 联系 的 整体 ,强调 人 与 社会 及 自然 环境 
的 互相 影响 .不 可 分 割 ,应 对 患者 进行 辨证 施 护 以 
提高 护理 效果 2” 。 中 医护 理 重 视 “ 上 工 治 未 病 ” 的 
理念 ,该 理念 最 早 记 载 于 《皇帝 内 经 》, 对 中 医治 疗 
以 及 中 医护 理 均 产生 了 非常 深远 的 影响 。 
1.1 采用 整体 观念 施 护 以 取得 未 病 先 防 的 效果 
整体 观念 护理 从 以 下 几 方 面 开展 :注重 身 
体 调养 ,增强 机 体 抗 卯 能力.《 素 问 : 遗 篇 刺 法 论 》 
记载 :“ 正 气 存 内 , 铸 不 可 干 ”, 故 而 增强 体质 为 提 
高 正气 的 关键 所 在 。@) 合 理 饮食 .规律 作息 ,《 素 
问 . 上 古 天 真 论 ) 中 强调 掌握 自然 变化 规律 ,及 时 
适应 自然 环境 的 变化 并 确保 劳 选 结合 ,保证 饮食 
起 居 的 合理 性 ,如 此 方 能 够 保证 精力 充沛 .身体 健 
康 .延年益寿 。@ 注 重 身 体 锻炼 。 经 常 进行 身体 
锻炼 有 助 于 增强 体质 ,可 取得 良好 的 疾病 预防 效 
果 。 负 注重 精神 调节 。 中 医 认 为 人 体 生 理 变化 及 
病理 变化 与 人 的 精神 及 意识 活动 存在 重要 关联 ， 
突然 性 的 精神 刺激 或 者 持续 性 精神 刺激 均 可 导致 
人 体 气 机 道 乱 、. 阴 阳 气 血 失 调 , 如 和 恕 伤 肾 、 思 伤 脾 、 


豆 是 通过 对 耳 廓 上 反射 点 或 者 穴位 进行 刺激 的 方 
式 进行 治疗 ,通过 经 络 传导 取得 疾病 防治 的 效果 。 
Q 刊 疗 。 刊 疗 借 助 次 勺 、 牛 角 等 在 人 体 皮 肤 经 络 
及 穴位 上 进行 刮 拭 ,能 够 促进 辣 气 排出 ,可 活血 行 
气 . 通 经 舒 络 .调和 脏腑 ,促进 气 血 畅通 及 功能 修 
复 。@ 刺 络 放 血 。 刺 络 放血 通过 火 针 、 采 血 针 、 皮 
肤 针 以 及 三 楼 针 刺 破 特定 穴位 皮肤 ,通过 辨证 情 
况 将 适量 血液 放出 ,可 调和 气 血 、 温 阳 化 热 ,祛除 
火 毒 ,从 而 取得 疾病 防治 的 效果 。 人 中 艾 人 六。 艾 灸 
被 广泛 应 用 于 阳 虚 体质 患者 治疗 中 ,可 通 经 舒 络 ， 
促进 其 体质 改善 ”。 


2 西医 护理 技术 


西医 护理 注重 "以 患者 为 中 心 " 的 护理 理念 ， 
注重 对 患者 进行 环境 .情绪 以 及 心理 等 各 个 方面 
的 护理 ,以 恢复 患者 身心 健康 为 护理 目标 ,以 为 患 
者 服务 为 护理 内 涵 ,注重 满足 患者 的 个 性 化 需求 ， 
充分 尊重 患者 的 人 格 音 严 与 隐私 ,注重 为 患者 提 
供 和 舒适 的 就 医 环境 。 西 医护 理 理念 以 及 服务 模式 
与 医疗 技术 的 发 展 息息相关 。 西 医护 理 在 病情 观 
察 过 程 中 需要 密切 观察 患者 血压 呼吸、 脉搏 以 及 
体温 等 变化 情况 ,护理 技术 包括 心理 护理 .用 药 指 
导 康复 训练 指导 等 。 西 医护 理 精 准 性 以 及 客观 
性 较 强 ,有 助 于 更 加 全 面 地 了 解 患者 的 健康 问题 


怒 伤 肝 , 突 然 性 的 精神 刺激 或 者 情绪 波动 也 可 导 
致 疾病 发 生变 化 。 精 神 愉悦 及 心情 舒畅 等 有 助 于 
气 血 平和 、 气 机 通畅 站。 采取 药 食 预防 措施 。 
中 医学 认为 食物 咸 . 辛 、 甘 、 盏 、 酸 力 五 脏 所 属 , 对 
人 体 脏 腑 生理 以 及 病理 均 可 产生 影响 。 
1.2 中 医护 理 技术 

中 医护 理 技术 涉及 心理 饮食、 外 治 等 多 种 领 
域 :四 情 志 护 理 。 保 持 精 神 上 愉快 清净 且 安 定 ， 
在 疾病 防治 中 能 够 取得 理想 的 效果 局 。@) 饮 食 护 
理 。 中 医 饮食 护理 强调 依照 患者 个 体 差 异 实施 辩 
证 施 护 , 易 感 冒 . 腹 汽 ,腹痛 、 垦 寒 等 有 寒 性 病症 的 
人 或 虚 寒 体质 者 可 适量 进食 桂圆 .鲫鱼 .羊肉 等 温 
补 类 食物 ,急性 化 脓 性 疾病 或 者 发 热 等 热 性 患者 
则 需 应 摄食 清淡 之 品 。@ 针 焦 。 针 焦 能 够 激发 
机 体 正气 ,通畅 经 络 之 气 ,纠正 脏 脏 阴阳 失衡 ,有 
效 抵抗 疾病 “。 中 药膏 摩 。 在 患者 皮肤 上 涂抹 
襄 体 并 通过 推拿 手法 使 药物 进入 肌理 ,可 能 够 取 
得 防 病 治 病 的 效果 。@@ 拔 饶 。 拔 饶 具 有 除湿 散 
寒 . 通 络 活血 的 效果 ,有 助 于 缓解 肌肉 疲劳 ,促进 
新 陈 代谢 并 提升 运动 能 力 。 人 耳穴 压 豆 。 耳 穴 压 
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与 体质 状况 并 有 针对 性 地 满足 患者 的 基本 身心 要 
求 , 西 医护 理 在 治 未 病 护 理 中 也 具有 广泛 的 应 用 。 


3 中 西医 护理 关系 分 析 


3.1 中 西医 护理 具有 统一 性 

中 医护 理 与 西医 护理 均 强 调 人 为 多 元 整体 ， 
患者 具有 心理 性 、 社 会 性 以 及 物质 性 ,精神 、 心 理 
以 及 生理 等 内 部 因素 与 文化 .环境 等 外 部 因素 相 
互 影 响 、 相互 作 用 * 。 中 西医 护理 均 强 调 自 人 的 
整体 出 发 ,为 患者 提供 多 层次 且 全 方位 的 护理 干 
预 ,以 维护 患者 健康 作为 护理 重点 和 中 心 ”。 
3.2 中 西医 护理 具有 一 致 性 

中 西医 护理 均 认 为 人 与 所 处 环境 为 统一 整 
体 ,在 护理 过 程 中 必须 重视 人 与 社会 以 及 自然 环 
境 的 关系 , 因 人 、 因 地 、 因 时 为 患者 提供 护理 服务 ， 
自 患 者 精神 ,心理 以 及 生理 等 各 个 方面 为 患者 提 
供 整体 性 护理 ,确保 患者 达到 最 佳 的 健康 状态 ”。 
3.3 中 西医 护理 具有 互补 性 

中 西医 护理 均 注 重 以 人 为 本 ,将 人 作为 护理 
工作 的 中 心 和 重点 ,强调 通过 护理 干预 满足 人 的 
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合理 吴 心 需求 ,提高 其 身心 舒适 度 及 生活 品质 , 通 
过 饮食 护理 .运动 护理 ,心理 护理 疾病 预防 .病情 
观察 等 护理 干预 手段 促进 患者 临床 症状 缓解 和 病 
情 改 善 ,提升 患者 号 体 抵 抗力 和 免疫 力 , 以 取得 良 
好 的 疾病 预防 效果 。 中 医护 理 更 加 侧重 于 预防 及 
保健 ,服务 对 象 更 加 广泛 ,服务 内 容 更 加 全 面 , 而 
西医 护理 多 面向 有 疾病 的 个 人 或 者 人 群 ,因此 ,中 
西医 护理 具有 互补 性 ,联合 应 用 中 西医 护理 能 够 
提高 护理 质量 和 水 平 ,在 治 未 病 中 应 用 中 西医 护 
理 能 够 取得 更 加 理想 的 防治 效果 。 


4 人 小结 


护理 学 为 医学 科学 的 重要 组 成 部 分 ,属于 目 
然 科 学 范畴 ,在 临床 中 发 挥 着 重要 作用 。 中 医治 
未 病 强调 “三 分 治 , 七 分 养 ”"。 医 护 互 为 一 体 ,不 可 
分 割 , 治 未 病 护 理 要 求 重 视 改 善 患 者 的 心理 状态 、 
休养 环境 以 及 营养 调理 ,体质 锻炼 等 ,要 求 动静 结 
合 . 劳 锡 结合。 适量 运动 可 通 利 关 节 、 调 和 气 血 ， 
能 够 使 机 体 抗 病 能 力 得 到 增强 。 西 医护 理 重 视 人 
的 整体 性 ,注重 满足 人 的 生理 ,心理 等 各 个 方面 的 
需求 ,着重 于 改善 患者 的 身心 健康 ,丰富 患者 对 治 
未 病 相 关 知 识 和 理念 的 认 知 并 增强 其 护理 配合 度 
和 积极 性 。 中 西医 护理 均 注重 从 人 的 整体 性 出 
发 ,为 患者 提供 多 层次 及 全 方位 的 护理 干预 ,改善 
患者 的 健康 问题 。 
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